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Ressources sur l’impact du tabagisme et de la fumée secondaire 
« Un environnement sans fumée pour votre enfant. Comment y 
parvenir? » 
 
Le Centre de ressources Meilleur départ a développé un programme 
d’éducation sur l’impact social de la fumée secondaire auprès des jeunes 
familles. Toutes les ressources peuvent être téléchargées et/ou 
commandées à : 
www.meilleurdepart.org/resources/tabagisme/index.html, dont :  
• Un DVD pouvant être utilisé lors de rencontres prénatale, postnatales 

ou avec d’autres groupes de personnes en 
contact avec de jeunes enfants. Un manuel 
de l’animateur est inclus avec le DVD. 

• Un feuillet contenant des renseignements sur la fumée secondaire et 
tertiaire pouvant être distribué aux participants lors du visionnement de 
la vidéo. 

• Une évaluation pour les participants. 
• Une affiche sur le tabagisme et la grossesse. 
• Un présentoir que vous pouvez emprunter sur le tabagisme et la 

grossesse. 
Une distribution limitée du DVD a été effectuée auprès des Centres de la 
petite enfance francophones, des projets PACE et CPNP, et de quelques 
autres organismes. Trois formations en personne ont été effectuées et une 
autre formation à distance est prévue pour le 13 mai. 
La production d’une vidéo en anglais est présentement en cours et celle-ci 
sera disponible à l’automne.  
 
 
Site Web sur la nutrition de 2 à 5 ans 
Ce site Web s’adresse autant aux intervenants en services de garde qu'aux parents d'enfants de 2 
à 5 ans. Il offre des outils et de l'information permettant d'améliorer la qualité des menus offerts aux 
enfants et de promouvoir des environnements alimentaires favorisant la saine alimentation. 
www.nospetitsmangeurs.org 
 
 
Colloque de la petite enfance – Kingston 
Ce colloque, organisé par le Réseau régional de langue française du Sud-Est pour l’initiative 
Meilleur départ, aura lieu le 5 juin prochain. Vous pourrez y entendre la conférencière Lise 
Paiement, prendre part à divers ateliers présentés par des spécialistes de la petite enfance et 
visiter les kiosques d’organismes et de compagnies travaillant pour les 0 à 6 ans. Pour plus de 
renseignements, communiquez avec Rachelle Blanchette (Rachelle.Blanchette@ontario.ca).  
 



 
 
Valeurs et sentiments des 2 à 5 ans – Comment parler des émotions avec 
votre enfant 
Ce livre québécois s’adresse à tout éducateur ou parent qui souhaite inculquer 
aux jeunes enfants des valeurs universelles telles que l’honnêteté, la politesse 
et la responsabilité. Au fil des exercices, contes et exemples contenus dans cet 
ouvrage, l’éducateur saura répondre de façon appropriée aux multiples 
interrogations de l’enfant. Il l’aidera à construire son autonomie morale et à 
accroître sa capacité de penser par lui-même. Disponible à 
www.puq.ca/catalogue/livres/valeurs-sentiments-des-2-5-ans-845.html.   
  
 

 
Trousse d’apprentissage sur l’allaitement maternel – Niveau 
secondaire 
Le Groupe de travail sur la promotion de l’allaitement maternel de 
l’Association pour la santé publique de l’Ontario (OPHA) a préparé 
une trousse afin d’offrir des activités d’apprentissage qui aideront les 
enseignants du niveau secondaire à discuter de l’allaitement maternel 
en classe. Les études révèlent que la plupart des décisions relatives à 
l’alimentation des bébés sont prises avant la grossesse. Il est donc 
important de parler tôt de la question de l’allaitement maternel et d’en 
discuter de diverses façons. Nous vous encourageons à partager 
cette ressource avec votre réseau scolaire. Elle peut être téléchargée 
à www.opha.on.ca/our_voice/workgroups/breastfeeding/BF_Info-
ActivityKit-May2009-FR.pdf 
 

 
Les cinq premières années 
Les ressources basées sur le guide « Les cinq premières 
années » ont été mentionnées dans le dernier bulletin. Il est à 
noter que, dû à un surplus d’inventaire, certaines de ces 
ressources sont maintenant disponibles à prix réduit. Par 
exemple, l’excellent guide « Les cinq premières années », 
normalement disponible pour $6 est présentement réduit à $4. 
Pour plus de renseignements, communiquez directement avec 
Jane Eisbrenner à jeisbrenner@investinkids.ca (416-977-1222, poste 290)  
 

 
Ressources gratuites pour la maternelle 
Afin d’aider à appuyer la mise en place de l’éducation physique et la 
santé pour les jeunes enfants, Ophea aimerait porter votre attention sur 
certaines ressources gratuites (livraison comprise) qui sont offertes en 
français pour la maternelle.   

• acti-v   www.ophea.net/Ophea/Ophea.net/activ8order.cfm 
• Agir  www.ophea.net/Ophea/Ophea.net/takeactionregister.cfm 
• Initiative d’éducation sur l’asthme  www.ophea.net/asthmaorder.cfm 
 
 
 



Effets du bruit en milieu de travail durant la grossesse 
L'objectif de ce document est de synthétiser l'information scientifique 
disponible concernant les effets de l'exposition au bruit en milieu de travail 
durant la grossesse. Les effets sur la grossesse étudiés sont : l'avortement 
spontané, la mortinaissance, les anomalies congénitales, l'accouchement 
avant terme, le faible poids à la naissance, l'insuffisance de poids pour 
l'âge gestationnel, la pré-éclampsie et l'hypertension gestationnelle. L'effet 
du bruit en milieu de travail durant la grossesse sur l'audition de l'enfant y 
est aussi abordé.  
www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1040_BruitTravailGrossesseSynthese.pdf  
 

 
--------------------- 
 
Editeurs / Librairies  
Les intervenantes présentes lors du réseautage en français à la conférence Meilleur départ ont 
indiqué vouloir à nouveau des suggestions de librairies en lignes où elles pourraient commander 
des ressources. En voici quelques unes – cette liste n’est pas exhaustive. Certaines sources sont à 
caractère commercial. Le Centre de ressources Meilleur départ vous offre ces renseignements 
sans nécessairement les sanctionner.  
 
Éditions du Centre Hospitalier Universitaire Ste-Justine 
Offre une variété d’ouvrages pour les parents et les professionnels. 
www.editions-chu-sainte-justine.org  
 
Éducatout 
Offre plusieurs ressources pédagogiques pour les éducatrices en petite enfance. La section « La 
boîte à outil » offre un grand nombre d’activités pouvant être faites à l’intérieur de services de 
garde. Les Edu-conseils peuvent aider les éducatrices à comprendre certains comportements et à 
aider les enfants. Éducatout offre aussi de la formation à distance pour les éducatrices.  
www.educatout.com 
 
Gamins Malins 
Offre des programmes de formation et du matériel éducatif pour les bambins et préscolaires. Leur 
site Web contient des trousses pour les éducatrices (et les parents) et du matériel pédagogique 
pour les enfants. 
www.gaminsmalins.com   
 
Le Libraire – Portail des éditeurs québécois 
Ce site vous permet d’accéder à tous les sites des éditeurs québécois et canadiens. Vous pouvez 
faire une recherche pour un titre ou un sujet particulier. 
www.lelibraire.org  
 
Les Productions Dans la Vraie Vie 
Offre des publications pour la petite enfance et le niveau préscolaire. Voici certains titres : 50 jeux 
de balles et ballons pour le préscolaire, 50 suggestions d’activités pour les poupons et Les 
sentiments en jeux.  
www.lesproductionsdanslavraievie.com   
 
 

 
 



Librairie du Centre  
La Librairie du Centre fait partie des nombreux services qu'offre le Centre franco-ontarien de 
ressources pédagogiques au milieu scolaire de langue française et d'immersion française ainsi 
qu'au grand public de l'Ontario. A 7 points de vente en Ontario, 3 librairies de langue française 
(Ottawa, Sudbury et North Bay) en plus d'une librairie virtuelle sur le Web. 
www.librairieducentre.com  
 
Librairie Renaud-Bray 
Offre une bonne variété de livres pour enfants et de jouets et jeux en français.  
www.renaud-bray.com   
 
LivresQuébécois.com 
Un portail entièrement consacré à l’édition québécoise duquel vous pouvez commander de 
plusieurs libraires. La section « enfants / éducation » est d’intérêt particulier.  
www.livresquebecois.com  
 
 


